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VIGMORE Ana

Ana Vlgmore

VIGMORE Ana (Ann Wigmore, Ona Varapickaite; 1909 03 03
Pleikiy k., Kruopiy sen. - 1994 02 16 Bostone, JAV) - gyduole,
Zalios mltybos ir zelmeny sulciy bei daigy vartojimo pradmmke
pasaulyje. Gimeé Pleikiy k. valstieCiy seimoje, pakrikstyta
Kruopiy baznycioje. Tévams emigravus | JAV, liko augti pas
pribuvéja zolininke Papilés kraste, | JAV isvyko 1922. Anksti
pasitraukusi iS namy, gyveno savarankiskai. Prislégta sunkiy
ligy, prisiminé jg auginusios senolés patarimus ir eme gydytis
zoliy sultimis, atrado blda kaip auginti javy zelmems namy
salygomis ir paruosti jy sultis vartojimui. Savo zinias ir patirt|
paskleidé 13-oje knygy, 35 valstybese skaité paskaitas,

| visuomenei sveikatinti isteige Bostone Hipokrato institutg. 1994

vasarg planavo aplankyti Lietuva, bet miré per gaisrag

@\ apsinuodijusi smalkémis. Lietuvoje iél. jos kn. ,Zelmeny sul¢iy

knyga“ (1996) ir ,Kam kentéti?“ (2012). Jos pasekéjy ir mokiniy

JAV bei Lietuvoje iniciatyva ir pastangomis 2012 09 22 Kruopiy

parke jai atidengtas paminklas.

Inf.: A. Wigmore. Kam kentéti?; Rozga L. Legendiné Amerikos zolininké - Onuté is
Kruopiy. Vienybe, 2007, balandzio 4.
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